
　　　　　

　 目標をクリアした日

ボールリフティング　１０００回 　　　年　　　　月　　　　日

インサイド　　２００回 　　　年　　　　月　　　　日

アウトサイド　１００回 　　　年　　　　月　　　　日

ヘディング　　２００回 　　　年　　　　月　　　　日

ちょんげり　　　　　　　１０００回 　　　年　　　　月　　　　日

言葉の意味を理解しよう！

ミート・ザ・ボール

ルック・ビフォー

ワンタッチコントロール

パス＆ゴー
　

　 インターセプトをねらう

　 コントロールの瞬間をねらう

前を向かせない

個人戦術　（試合の中で・・）

守備の個人戦術

Ｕ－１２ 選手育成コース

体の各部位を使って
連続して

ボールリフティング

基本原則

サッカーのすべての場面で
この基本原則は

意識しなければならない。

ボールリフティング

カバーリングのポジション

マークの原則

攻撃の個人戦術

攻撃の方向を変える

足下へパスを出す

パスを出す選手 スペースへパスを出す

ターンの声

マノンの声

第３の選手へ

マークを外してフリーになる チェックの動き

パスをもらう選手 ボディーシェープ

ＤＦがマークをすれば
スペースができる

第３の選手 スペースを見つけ活用する


